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日本OTC 医薬品協会（会長：杉本 雅史､以下OTC薬協）は、「健康とくすり」の教育教材（小学生向け）

と、学習の手引き、実験の手引き、実験動画を作成し、OTC薬協WEBサイト(＊１)で公開いたしました。 

本教材は、ヘルスリテラシー（＊2）を向上させ、くすりの適正使用を促すためには、幼少期から健康

を維持・増進することが重要との考えに基づき、学校教育現場等におけるカリキュラム（小学校3、4年生の

学習指導要領）の中にも組み込まれている健康の三原則を実践させるためのサポートを行うとともに、体調

不良時等に使用されるくすりについて、適正使用のための正しい情報の普及を目指して作成いたしまし

た。 

   

本教材は一方的な情報提供ではなく、実験やクイズ、グループワーク等で児童が主体的に学べる授業

構成とし、児童が興味・関心を持って授業を受けられるような工夫を施した内容にしており、正しい情

報の理解を促進するのに役立つものと考えております。 

 

｢学習の手引き」では、「健康とくすり」教育教材（小学生向け）の構成、各章ごとの目的・ねらい、

学習のポイントなどをわかりやすく解説しており、学校教育等で活用する場合の参考としていただける

内容となっています。 

また、「実験の手引き」は教材で取り上げている実験をする際に準備する器具や実験の方法などをわ

かりやすく説明しております。初めて実験をする方に役立つよう作成しました。 

一方、「実験動画」は教材で取り上げている実験の動画と解説を短時間でまとめており、実験を行え

ない場合でも、本動画を視聴することで児童が一定の学習効果が得られるように構成しております。 
 
これらの教育教材は2023年4月に公開した中学生・高校生向け教材に続き、無料で一般公開するもの

で、教育担当者が使いやすいように加工、工夫できるようにしております。 

 ぜひ本教材の活用をご検討いただき、活用後忌憚のないご意見をいただけると幸いです。 

 

1章 健康について考えよう 

2章 薬のことを知ろう 

3章 実験してみよう 

4章 まとめ 

*1：OTC 薬協 WEB サイト 

「健康とくすり」教育教材（小学生向け）」 

～健康教育プロジェクト～ 

https://www.jsmi.jp/med/education/index.html 

 

 

*2：ヘルスリテラシーとは、健康や医療に関する正しい情報を入手し、理解して活用する能力のこと 
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広報担当：木田、湯浅 

電話:(03)5823-4971（代表）メール:info@jsmi.jp 

小学生向け「健康とくすり」教育教材を無料公開 
～ ヘルスリテラシーの向上のための健康教育支援を目指して ～ 
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